
TJENESTER/TILBUD FOR BARN OG UNGE FRA 0 TIL 24 ÅR I BIRKENES KOMMUNE  

13-16 ÅR/ 
UNGDOMSSKOLE  

HVA ER DETTE?  FOR HVEM?  HVORDAN/NÅR  KONTAKT/TELEFON  

Skolehelsetjenesten  Faste konsultasjoner individuelt og i 
gruppe/klasse.  

Alle barn/ungdom i 
skolen.  

Avtales med skole og/eller 
foresatte.  

Skolehelsetjenesten, telefon 
sentralbord: 950 03 652  

Spesialundervisning  Elever med utfordringer som kan få 
konsekvenser for læring og utvikling, 
kan henvises til PPT 
(Pedagogiskpsykologisk Tjeneste) for å 
få vurdert om det er behov for 
spesialundervisning.  
Eksempler på utfordringer kan være:  
Språk- og talevansker, atferdsvansker, 
konsentrasjonsvansker, forsinket 
utvikling, generelle lærevansker eller 
fagvansker (knyttet til lesing, skriving, 
matematikk osv.) m.m. 

Skolen, elever, 
foresatte.  
  
Når eleven avslutter 
grunnskolen, 
avslutter kommunal 
PPT sitt arbeid.  
Eleven må da hen- 
vises til 
fylkeskommunal 
PPT.  

Fortløpende vurdering når 
henvisning er mottatt hos PPT.  
  
Foreldre kan også via skolen be 
om lavterskeldrøfting (drøfting før 
en evt. henvisning) med skole, 
hjem og PPT. Alle skolene har 
egne kontaktpersoner ved PPT.  
  

Birkenes PPT, tlf. 372 81500 
Barn under 15 år henvises av 
foreldre i samråd med skole/ 
helsestasjon/andre.  
Foreldre kan også henvise selv 
direkte.  
Elever over 15 år skal selv 
samtykke til henvisning. Elever 
over 15 år kan også selv 
henvise til PPT.  
Henvisningsskjema finnes på 
kommunens hjemmeside.  

Råd og veiledning 
psykisk/fysisk helse  

Ungdom og/eller foreldre kan ta kontakt 
med helsesykepleier dersom de ønsker 
råd og veiledning om psykisk eller fysisk 
helse. 

Elever, lærere og 
foresatte.  

Etter behov. Tidspunktet varier fra 
skole til skole. Ta kontakt via 
telefon.  

Skolehelsetjenesten, telefon 
sentralbord: 950 03 652 

Helsestasjon for 
ungdom  

Råd og veiledning ved helsesykepleier 
om blant annet rus, seksualitet, 
kjønnssykdom, psykiske problemer og 
kosthold.  

Ungdom 13-20 år  Drop-in tirsdager kl 15.00-16.30  Telefon sentralbord:  
950 03 652 

Økt kunnskap om  
psykisk helse 

«Link til livet», temasamlinger for 
klassen.  

Elever på 
ungdomstrinnet.  

Hver måned Kontaktlærer 



Verdensdagen for 
psykisk helse  

Hele skoledagen brukes til ulike tema 
om psykisk helse.  
  

Elever på 
ungdomstrinnet.  
  

Oktober   
  

SLT-koordinator, 
helsesykepleier Valstrand 
skole, rådgiver Valstrand skole, 
sosiallærer Engesland skole.   

Ungdomskontrakt   Alternativ til straffeforfølgning for 
lovbrytere mellom 15 og 18 år. Politiet 
initierer kontrakten. Kommunen har 
ansvaret for oppfølging gjennom 
kontraktsperioden.  

Foreldre, ungdom, 
SLT-koordinator, 
politi.  

Fortløpende  SLT-koordinator,  mob 
480 06 850.  
Politi, tlf. 02800.  

Fokus på digitale 
medier  

Styrke bevissthet rundt bruk av digitale 
medier.  

Ungdom, foreldre, 
skole, SLT.  

Nettvettundervisning i klasser  
  

Rektor Valstrand skole,  tlf. 
372 81728   
Rektor Engesland skole, 
mob 901 75 347 SLT-
koordinator,  mob 480 
06 850  

Sosialpedagogisk 
veiledning  

Tett oppfølging av elever med sosiale 
utfordringer, faglige, personlige forhold i 
og utenfor skolen, utdannings- og 
yrkesveiledning.  

Elever  Drop-in.   
Ta kontakt via telefon.   

Rådgiver/sosiallærer. Ta 
kontakt med skolen.   

Kjernegruppe  Stoppe negativ utvikling og fokusere på 
ressurser.  
Samarbeidsgrupper bestående av SLT, 
barnevern, helsesykepleier, 
rådgiver/sosiallærer, elev og foreldre (+ 
evt. politi).  

Målgruppe: Barn og 
ungdom 10-18 år 
med en utfordrende 
livssituasjon, som 
begår lovbrudd, 
eller kan forventes å 
begå handlinger 
som er til skade for 
dem selv eller 
andre.  

Fortløpende ved bekymring  SLT-koordinator, mob 
480 06 850.  
Skolene og helsesykepleier kan 
også kontaktes.  
  



Støttekontakt  Støttekontakt er en person som følger 
opp en eller annen fritidsaktivitet. 
Tilbudet kan være individuelt, i en 
gruppe, eller kombinasjon av disse.  

Personer med 
behov for støtte og 
oppfølging i 
aktiviteter på 
fritiden.  

Etter behov, jfr. Helse- og 
omsorgsloven §3-2b. Vanligvis 
vedtak på 3-4 timer pr. uke.  

Boveiledertjenesten,   
mob 954 45 815  
  

Ansvarsgruppe  Planlagte samarbeidsmøter hvor behov, 
ansvar og videre oppfølging er tema.  

Personer med 
behov for langvarig 
oppfølging fra flere 
enheter/tjenester.  

Ved behov   Tjenesteutøver som kjenner 
ungdommen/familien.  

Koordinator  En valgt fagperson har ansvar for å 
koordinere og samordne det tverrfaglige 
samarbeidet/ansvarsgruppen med eller 
uten IP. Koordinator er brukers 
nærmeste kontaktperson.  

Personer med 
behov for 
langvarige og 
koordinerte 
tjenester.  
  

Ved behov, jfr. Helse- og 
omsorgstjenesteloven §7-2.  

Koordinerende enhet  

Individuell plan   Verktøy som skal sikre god koordinering 
og framdrift i det tverrfaglige 
tjenestetilbudet til barnet/ungdommen.  

Personer med 
behov for 
langvarige og 
koordinerte 
tjenester.  

Ved behov, jfr. Helse- og 
omsorgstjenesteloven §7-1.  

Koordinerende enhet   

 


