
TJENESTER/TILBUD FOR BARN OG UNGE FRA 0 TIL 24 ÅR I BIRKENES KOMMUNE  
  
0-1 ÅR/BARSEL  HVA ER DETTE?  FOR HVEM?  HVOR/NÅR  KONTAKT/TELEFON  

Helsestasjonsprogrammet  Hjemmebesøk av jordmor og 
helsesykepleier til nyfødte.   
Faste konsultasjoner på 
helsestasjonen.  

Alle nyfødte, alle 
barn i 
aldersgruppen  

Hjemme hos familien, så raskt 
som mulig etter hjemkomst fra 
barsel.  
Faste tidspunkter i løpet av 
barnets første leveår, 8 
konsultasjoner, 2 av dem kan 
være i gruppe (se under).  

Telefon sentralbord: 
950 03 652  

Barselgruppe   Gruppesamtaler med fokus på 
samspill foreldre/barn (COS-P), 
motorisk utvikling, mat, søvn, 
førstehjelp.  
Bygge nettverk.  

Alle nybakte 
foreldre   

Oppstart ved 2-3 mnd alder, 6 
samlinger  

Telefon sentralbord: 
950 03 652 

Ekstra oppfølging  Ekstra konsultasjoner på 
helsestasjonen ved behov hos 
barn/foreldre.  

Barn/familier med 
behov for ekstra 
oppfølging.  

Hjemme hos familien eller på 
Helsestasjonen.  

Telefon sentralbord: 
950 03 652   
  
  
  

 


