
KONKURRANSEGRUNNLAG – 
Fotterapitjenester 

1. Oppdragsgiver 
Birkenes kommune 

Org.nr.: 964 965 870 

Postadresse: Postboks 115, 4795 Birkeland 

Kontaktperson: Ronny A. Eikerol 

E-post: roei@birkenes.kommune.no 

Telefon: 912 43 356 

2. Anskaffelsens formål 
Birkenes kommune ønsker å inngå avtale om levering av fotterapitjenester til kommunens 

innbyggere, særlig brukere av helse- og omsorgstjenester. 

Formålet er å sikre tilgjengelige og forsvarlige tjenester, forebygging og behandling av 

fotrelaterte helseutfordringer, samt et stabilt og godt tilbud lokalt. 

3. Regelverk 
Anskaffelsen gjennomføres i henhold til lov om offentlige anskaffelser (LOA) og forskrift om 

offentlige anskaffelser (FOA) del I. 

Konkurransen gjennomføres i tråd med prinsippene om konkurranse, likebehandling, 

forutberegnelighet, etterprøvbarhet og forholdsmessighet. 

4. Anskaffelsens omfang 
Tjenester inkluderer standard fotterapibehandling, fotbad, neglebehandling, medisinsk 

fotterapi, diabetesfot-undersøkelse og rådgivning. 

Tilleggstjenester som hudbehandling og analyse av gangmønster kan tilbys. 

5. Leveringssted 
Tjenestene skal leveres i lokaler i 1. etasje i kommunehuset. Det er besluttet at lokalet kan 

samlokaliseres med frisør. Lokal innredes av tjenesteleverandør. Det skal tilbys tjenester 



minimum 1 dag pr uke eller tilsvarende antall timer. Leverandør må ta hensyn til at 

kundemassen er ofte eldre, lite mobile personer med varierte helseutfordringer.  Oppdragsgiver 

garanterer ikke for kundemasse.  

6. Kontraktsperiode 
Oppstart: 1. oktober 2026 

Varighet: 2 år 

Opsjon: 1 + 1 år 

7. Økonomiske vilkår 
Pris skal oppgis inkl. mva og være fast med årlig KPI-regulering. 

Leie av lokaler er kr 1 500 per måned eks. mva inkludert strøm og renhold. 

8. Kvalifikasjonskrav 
Leverandør må være registrert foretak, ha ordnede skatteforhold, HMS-system og 

autorisasjon som fotterapeut. 

9. Tildelingskriterier 
Pris (40 %), kvalitet (40 %), leveringssikkerhet og fleksibilitet (20 %). 

10. Tilbudsutforming 

Tilbud skal inkludere tilbudsbrev, dokumentasjon, prisliste og beskrivelse av tjenesten. 

 

Tilbyder skal oppgi:  

Prisliste for forbrukere for de vanligste tjenestene, fastpris med inntil maksimal justering årlig 

jf konsumprisindeksen beregnes pr 1.10.2026. 

 

Standard fotterapibehandling 

• Fotbad og rens 
• Klipping og sliping av negler 
• Rens av neglebånd 
• Lett fotmassasje 



1. Forebyggende og medisinsk fotterapi 

• Diabetesfot-undersøkelse og forebygging av fotsår 
• Sirkulasjonsfremmende behandling 
• Råd om fottøy og gangmønster 

Tilleggstjenester som er ønskelig, men ikke et krav og vil ikke bli vektet i konkurransegrunnlaget; 

 

Hudbehandling 

• Fjerning av hard hud og torner 

• Behandling av hælsprekker 

• Vortebehandling  

 

Negleproblemer 

• Inngrodde negler 

• Neglekorrigering (spange) 

• Behandling av neglesopp  

 

Biomekanisk terapi 

• Analyse av fotens ledd og muskler 

• Gang- og skoanalyse 

• Tilpasning av avlastningssåler  

 

Velvære og tilleggstjenester 

• Fotmassasje og avslappende behandlinger 

• Kur mot fotsvette 

• Bruk av urter og eteriske olje 

11. Tilbudsfrist 
Tilbudsfrist: 1. august 2026 kl. 12.00 

12. Vedståelsesfrist 
Tilbudet må være gyldig i 90 dager etter frist. 

13. Kommunikasjon 
All kommunikasjon skal være skriftlig.  



14. Forbehold 
Oppdragsgiver kan avlyse konkurransen eller avvise tilbud ved saklig grunn. 

 

 

 

Detaljert prisliste (utfylles av tilbyder). * = påkrevd utfylling.  

 

Fotterapeut-tjenester 

Tjeneste Pris inkl. mva 

Standard fotterapibehandling* [Sett inn pris] 

Fotbad og rens* [Sett inn pris] 

Klipping/sliping av negler* [Sett inn pris] 

Rens av neglebånd* [Sett inn pris] 

Lett fotmassasje* [Sett inn pris] 

Diabetesfot-undersøkelse* [Sett inn pris] 

Hudbehandling [Sett inn pris] 

Fjerning av hard hud [Sett inn pris] 

Behandling av hælsprekker [Sett inn pris] 

Vortebehandling [Sett inn pris] 

Inngrodde negler [Sett inn pris] 

Neglekorrigering [Sett inn pris] 

Neglesoppbehandling [Sett inn pris] 

Gang- og skoanalyse [Sett inn pris] 

Avlastningssåler [Sett inn pris] 

Fotmassasje og velvære [Sett inn pris] 

 

 


