
Direktesendt intervju med

EIVIND EIDE WIRAK
Om fysisk aktivitet, fellesskap og det å gripe dagen

Helse- og omsorgsnettverket i Region Kristiansand inviterer til en
inspirerende samtale der Eivind deler erfaringer om hvordan aktivitet
og fellesskap kan forebygge ensomhet og styrke livsglede.

En del av informasjonskampanjen «Valg for fremtiden»

11. november 2025 
Kl. 18:00–19:00 

Direktesending (Klikk her)

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjE5MGJlNTEtOThkNS00MTQ1LTk5ODEtMDBhOWJhM2RmMTg4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b04c18ce-fe49-4383-8235-47f395f07474%22%2c%22Oid%22%3a%22921819ce-77ec-44f3-a76e-49d6eec3772f%22%7d

