
 

 
Birkenes kommune arrangerer seniormesse på 

«Hva er viktig for deg dagen» 6. juni. 
Sted: Birkenes kommunehus 

Tidspunkt: Kl 10-14 
Deltagere: 60+, messen for godt voksne 

 
 

Program: 
10.00 Åpning av messen ved ordfører Anders Christiansen og 

kommunalsjef Bente Somdal 
10.30 – 11.00 Foredrag: «Alderdom og helse» v/kommuneoverlege Dagfinn 

Haarr  
11.30 – 12.00 Foredrag: «Hvordan beherske dagens betalingsformidling?» 

v/Birkenes sparebank   
12.00 – 13.00  Underholdning: 

Trekkspillmusikk ved Kjell Erik Stoveland  
Seniordans 

13.00 – 13.30  Foredrag: «Demens – en sykdom – noe som angår oss alle!» 
v/demenskoordinator i Grimstad kommune, Birgitte Nærdal  
 

 
 
 
 
Kom og se på hvilke muligheter som finnes for et godt seniorliv i vår region.  
Vi har invitert mange ulike aktører som vil være tilgjengelig for en prat med 
deg og presentere sine tilbud, produkter og tjenester. 
Det vil være salg av mat under arrangementet. 
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Blant utstillere på messen er: 

 
Duka PC, Hegne AS, Agder Living Lab, Kreft koordinator, DNB Eiendom, 

Kirketorget, Birkenes bygdemuseum, Ditt Apotek Birkeland, Syn og hørsels 
kontakt, Birkenes sparebank, Topp turer, Helsebutikken, Sykehjelp AS, 

Birkenes sanitetsforening, Utviklingssenteret for sykehjem og 
hjemmetjenester i Aust-Agder, Seniortur, Seniordans, Pust og pes på Tollnes, 

Birkenes avisa, Hjemmesykepleien, Demenskoordinator, Rehabiliterings 
avdeling, Nasjonalforeningen for folkehelse, Senior-travel, Vitent, 
Sykehjemmet, Kjøkken, Brannvesenet, Hjelpemiddelteknikker og 

ergoterapeut 
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