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Kriterier for tildeling av heldøgns omsorgsboliger (HDO/HDOU) 

HDO gjelder hovedsakelig eldre personer med et omfattende tjenestebehov. HDOU er botilbud for 
personer med utviklingshemming og/eller autismespekterforstyrrelser. Felles for begge botilbudene 
er at det er bemanning hele døgnet. 
 

Heldøgns-omsorgsboliger (HDO/HDOU) 
 

Tjenestebeskrivelse 
 
 
 
 

Heldøgns omsorgsbolig er et bo- og omsorgstilbud tilknyttet 

bemanning hele døgnet. Boligene er tilpasset bevegelseshemmede og 

personer med stort hjelpebehov. En omsorgsbolig er å betrakte som 

beboerens hjem. Tjenester tildeles etter individuelt behov. 

Lovverk 
 
 
 
 
 

Heldøgns omsorgsboliger er ikke en lovpålagt tjeneste. Husleieloven 

regulerer selve leieforholdet av omsorgsboligen.  

 

Tjenestene som ytes i boligen er regulert i lov om helse- og 

omsorgstjenester, jf. § 3-2 annet ledd, punkt 6 bokstav a-b. Disse 

tjenestene tildeles i egne enkeltvedtak. 

Formål 
 
 
 
 

Heldøgns omsorgsbolig (HDO) skal bidra til å utsette institusjonsplass 

for eldre og kronisk syke, men kan også være et alternativ til 

institusjonsplass. 

 

HDOU er et tilrettelagt botilbud for personer med utviklingshemming 

og/eller autismespekterforstyrrelser som er 18 år eller eldre. 

Målgruppe 
 
 

Personer med omfattende behov for kommunale helse- og 

omsorgstjenester gjennom døgnet og der de kommunale tjenestene 

ikke kan dekke deres behov for oppfølging.  

 

Personer som bor avsides til kan i noen tilfeller prioriteres før de som 

bor nær personalbase. 

Kriterier/vurdering 
 
 
 
 

• Bistandsbehovet er så omfattende at det ikke kan 

imøtekommes på forsvarlig måte i ordinær bolig. 

• Behov for hjelpemidler som ikke er mulig å få 

tilpasset/installert i egen bolig som følge av boligens 

utforming. 

• Helhetlig vurdering av brukerens situasjon 

Egenandel 
 
 
 
 
 

Bruker betaler månedlig leie for bolig til kommunen. Denne taksten 
fastsettes av kommunestyret. Noen av tjenestene som gis i boligen 
kan være betalingstjenester som praktisk bistand og middag. 
 
Månedsleien inkluderer også vaskeritjenester og eget 
sykesignalanlegg i HDO. Det planlegges for felles måltider og innføring 
av fullkost tilbud i HDO. Da vil denne kostnaden komme i tillegg.  

 
 
 


