W Birkenes kommune

Rutiner for kartlegging — Helsestasjonen
NaAVN: e e e Klasse: ..................

Til eleven
Hvis du tenker tilbake pa de siste ukene, hvordan har du hatt det?

] Bra | Passe ] Darlig

Familieforhold

Hvem bor du sammen MeEd? ...t e s s
HAr dU SOSKEN? ...ttt sttt et ee et et et sae e e e seens

Har det skjedd noen endringer i familien som har betydning for deg? (for
eksempel sykdom, samlivsbrudd, nye sgsken e.l.)?

Kosthold

Hvor mange maltider spiser du hver dag? ... ceeeveiienee e
Spiser du frokoSt NVEr dag? ......ocveeeiececee et s e
Spiser du NISTE PA SKOIEBNT .....oeeeeieece ettt e e bbb eaesereen e nas
Spiser du frukt og greannsaker hver dag? ...

Hvor ofte spiser du godteri/sjokolade, brus, chips €tC.? ......ccccoevveveievivevvicevciciennns
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Fritid
HVa gJ@r du i FritidEN? coeceee e e e e e

Kryss av nedenfor hvis noe av dette gjelder deg:

] Jeg trives darlig pa skolen 1 Jeg har ofte vondt i hodet

1 Jeg har fa venner 1 Jeg har ofte vondt i magen

1 Jeg blir ertet 1 Jeg blir fort sliten ved fysisk aktivitet
[]Jeg er ofte redd/urolig 1 Jeg tisser ofte pa meg om natten

1 Jeg er ofte ukonsentrert 1Jeg synes jeg ser darlig

[]Jeg sover ofte darlig []Jeg synes jeg hgrer darlig

] Jeg er ofte lei meg

Til foresatte:
Er barnets helsetilstand tilfredsSStilleNde? ... e eeeeeeee e

Bruker barnet N0en MediSiNer? ... e
Andre opplysninger om barnets helsetilstand som skolehelsetjenesten bgr
kjenne til?

(D] 1o H

FOrESattes UNAOrSKII . o oeeeeiieieeiee e ee et eeeee et ereeeeeeseesneeeeseeseesessesessesesenssesenennsn
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