AVDELINGSPLAN FOR MALTEMYRA
2025/2026

NATVEITASEN BARNEHAGE

HOVEDMAL:
BARNEHAGENE | BIRKENES FREMMER
MESTRING, LERING OG UTVIKLING FOR ALLE

«EN GOD BARNDOM VARER HELE LIVET»



VELKOMMEN TIL MALTEMYRA!

Vi er den oransje avdelingen pa store barns-flgyen(flgy 2). 1 2025/2026 er vi til sammen
fems/seks voksne innom avdelingen i Igpet av uka. Vi er seks barn fgdt i 2021 og elleve barn
fedt i 2020. Av gjengen var pa 17 er det 6 barn som kommer fra Grassbakken, og 1 helt nytt
barn, i tillegg til de 10 barna som gikk pa avdelingen ogsa i fjor.

De ansatte pa Maltemyra er:

Pedagogisk leder 90 %. Jobber mandag, tirsdag, onsdag,
torsdag og annenhver fredag.

Barne og ungdomsarbeider 100 % (noe sykemeldt utover
hgsten)

Barn og ungdomsarbeider 80 % (til vanlig fri onsdager,
men sykemeldt noe utover hgsten)

Pedagogisk leder 30%, jobber na hver onsdag og
annenhver fredag pa Maltemyra (de fredagene Kjersti er
borte). | en periode etter hgstferien jobber Randi 50% pa
Maltemyra: Tirsdager, onsdager og annenhver fredag.

Leerling 100%, jobber hver dag

Ved sykdom og annet fravaer forsgker vi a bruke de samme vikarene. Vikarene dere fgrst og
fremst vil treffe pa Maltemyra er fagarbeider Inger Helen Hgigilt, Iselin Birkenes Christensen,
Anne Lovise Voll og Alice Hiberg.

Dagsrytme:
Maltemyras kjernetid er fra 9.00 — 14.30. Det vil si at vi starter dagens aktiviteter ca. kl 0900.

Barnehagen apner

Medbrakt frokost pa avdelingen (Frokosten ryddes
Bort kI 845, slik at vi kan ha bedre tid til aktiviteter og/eller tur)

Kjernetiden starter.
Vi deler oss og starter dagens aktivitet

Toalettbesgk

Lunsj

Toalettbespk

Kjernetiden er over

Frukt
Frilek

Barnehagen stenger




Ukesrytme:

Tur- vi begynner & | Grupper Spiregruppe: Mgtedag Miljgdag
kle pa oss ca kl Temasamling | skoleforberedende
0845 Eikengtter:

Varmlunsj

Telefon Maltemyra: 48 14 67 24 Styrer: 47 29 40 66 / 37281735
Mailadresse: kjersti.myren.sletteskog@birkenes.kommune.no

e Mestring
Handler om at barnet skal fa til noe det gnsker, selv om det ikke lykke med en gang.

Sma barn her en medfgdt motivasjon for @ mestre, men for at mestring skal veere mulig ma
det veere en balanse mellom det barnet gnsker a fa til, barnets ressurser og tilgang pa stotte.

Barnet roses nar det prgver a fa til ting, det 3 gve gjgr at vi far det til etter hvert.
Barnet trenger ogsa a leere a mestre/handtere ulike fglelser eller opplevelser.

MAL:

Barna utvikler god selvfglelse

Barna utvikler tro pa egen mestring

Styrke helsefremming gjennom bruk av kreativ lek og aktivitet

Barna regulerer egne fglelser, setter grenser for egen kropp og respekterer andres grenser.

HVORDAN JOBBER VI MED DE GRUNNELGGENDE OMRADENE PA DEN
ENKELTE AVDELING:

e Lek og lekemiljg
Leken danner grunnlaget for hvordan vi utvikler oss og hvordan vi leerer. Barns lek handler

om resten av livet, mestring, vennskap, problemlgsning, selvbilde, helse osv.

Leken er barnas viktigste uttrykksform og arena for utvikling av relasjoner, samspill,
vennskap, sprak og kreativitet. Vi skal leken tid og rom. Det fokuseres pa samspill og
relasjoner, voksenrollen, og det a forsta og bekrefte barnets fglelse og finne gode
mestringsstrategier.



Et godt lekemiljg kan stimulere og videreutvikle barnas lek. Leken kan berikes gjennom
hvordan vi utformer lekemiljget/rommet, organiserer, innreder, dekorerer og gjgr
lekemateriell tilgjengelig.

o Inkludering
Handler om sosial kompetanse, vennskap, utvikle positive relasjoner til hverandre
Vi har null aksept for at barn utestenger hverandre og omtaler hverandre med negative
ytringer. Vi skal legge til rette for at barna inkluderer hverandre i leken, og at de laerer
positive samhandlingsmgnstre — dette fordrer en aktiv og pakoblet voksenrolle som gar inn i
situasjonene pa en god mate for & hjelpe barna til a forsta fglelsene sine og lgse
utfordringene sammen.

MAL:
e Barna opplever glede og mestring med natur og uteliv
e Barna har kunnskap om miljget rundt oss og hvordan vi tar vare pa det.
e Barna opplever naturen som en arena for kreativitet og lek

INNHOLD:
Naturen gi rom for et mangfold av opplevelser og aktiviteter til alle arstider og alt slags veer.
Barna skal bli kjent med og fa forstaelse for planter, dyr, landskap, arstider og veer. De skal ogsa fa en
begynnende forstaelse av betydningen baerekraftig utvikling.
Vi gnsker at barna skal:
- Fa gode opplevelser i naturen, kunne undre seg over fenomener
Laere seg a forsta sammenhenger i naturen
Oppdage mangfoldet i naturen, samle, observere
Fa en forstaelse for baerekraftig utvikling, ta ansvar for naturen og miljget vart

Arbeidsmater pa Maltemyra:

Rammeplanen, som er barnehagenes styringsdokument presiserer at personalet i barnehagen
skal tilrettelegge for gode vilkar for lek, vennskap og barnas kultur. Det betyr at vi voksne skal
inspirere og gi rom for ulike typer lek bade ute og inne, basert pa hva barna bade har
interesse av og behov for. En del av tilretteleggingen vi gjgr er & dele oss i sma og stgrre
grupper i lgpet av dagen. Da kan man gve seg i eget tempo og pa egne premisser. |
rammeplan for barnehage star det at barna skal fa muligheten til & veere med a8 medvirke sin
egen barnehagehverdag. Barns medvirkning er en del av bade de planlagte aktivitetene og de



aktivitetene som blir til underveis. Vi skal vaere observante, og ta utgangpunkt i lekeinteresser
barna har, og legge til rette for og utvikle leken videre.

- Videler oss daglig i leke- og aktivitets-grupper.

- Vihar daglige samlinger og/eller andre mgtepunkt som styrker fglelsen av a veaere
en del av et oss.

- Vitar utgangspunkt i barnas interesser i lek, enten tematikker i rollelek,
lekematerialer, lekemiljg og legger til rette for a kunne utforske dette videre.

- Vier opptatt av a reflektere og samtale med barna om etiske spgrsmal, bade
under sma og store konflikter, men ogsa ellers i hverdagen. Hva fgles godt? hva
foles vondt? Nar er det ggy a leke? Nar er det ikke det.

- Anerkjennende holdning til barnas fglelser og gnsker- altsa at barnet skal kjenne at
deres fglelser, gnsker og behov er akseptert, samtidig som vi hjelper barna til
handtere deres egen fglelse. «jeg ser du er sint, og det skjgnner jeg godt at du ble.
Hva kan vi finne pa nar du er sint som ikke er a sla?». Det er vanskelig a forsta seg
selv og a handtere seg pa egenhand, man trenger a finne gode Igsninger og
erfaringer med at Igsninger funker.

- Vier opptatt av a bidra til et miljg preget av glede, varme, raushet og humor. Det 3
kunne bruke gode ord om hverandre og det vi gjgr, det a snakke sammen pa en
god mate uten harde og kalde stemmer. Fgrst og fremst rose og fremsnakke nar
det skjer noe godt, at man samhandler med andre pa gode mater. Vi unngar
negativ ordbruk, men anerkjenner fglelser, setter ord pa og samtaler om. Ingen er
slemme eller vanskelige, men man kan ha det vanskelig og gjgre noe som oppleves
slemt fordi man ikke klarte a stoppe seg selv.

- Vier opptatt av at vi ikke skal skape tapere i situasjoner, men forsgke a Igse opp i
det som har veert vanskelig og legge til rette for at alle parter kommer styrket ut av
situasjonen.

- Vigver giennom maltidet, pakledning, spill og andre felles aktiviteter pa a vente pa
tur, ta hensyn til andre, hjelpe andre,

- Vier opptatte av at barna skal fa god erfaring med a mestre, det a veere
selvstendig. Det a prgve selv, men alltid fa hjelp om det ikke gar. | garderoben vil
det si a undersgke vaeret, hva trenger vi, er det vatt/kaldt, det at barna far ta ned
eget tay, gve seg pa a ta det pa selv.

- Vier opptatt av at barna skal fa gode fellesopplevelser som gir inspirasjon til lek og
glede og styrker barnas relasjoner til hverandre.

- Viernysgjerrige og undrer oss over det vi mgter i hverdagen var. Magien i a ikke
vite, pgnske, spke og finne ut er stor og bidrar til rike lzeringserfaringer.

- Vier opptatt av at planene vare kan endres ut ifra barnas interesser og barnas
behov.

- Viarbeider for at barn far bli kjent med alle fglelser, engstelse, sinne og
frustrasjon. | mgte med slike fglelser er det viktig at barna far erfaring med at ogsa
de fglelsene er akseptert, samtidig som vi jobber for & uttrykke disse fglelsene pa



en mate som har respekt og omsorg for de som er rundt. Det handler om a fa
gvelse i a kunne mgte seg selv og sine fglelser og kunne takle fglelser og motgang
pa en mate som gir og ikke tar. Det er viktig at barn far erfaring med motgang, for
nettopp da kan man gve seg pa a takle det. Det er ikke sa lett pa egen hand, og
krever tilstedevaerende, sensitive og varme voksne som mgter barnet uten a
dgmme men som tar utgangspunkt i a hjelpe barnet til a sette ord pa alternative
Igsninger som vil veere bedre for barnet og de som er rundt. Det er lov & vaere sint,
men det er ikke lov a sla. Nar jeg slar blir den andre lei seg, det er vondt for den.
Nar jeg slar vil den jeg har slatt ikke leke med meg fordi den er redd for meg. Det
er vondt for den andre, men ogsa vondt for meg. Hva kan jeg gjgre da? Vi fjerner
ikke utfordringen, men vi stgtter barnet gjiennom det.

- Vihar ukentlige temasamlinger om det som rgrer seg pa avdelingen, knyttet til
manedens fglelse, vennskap, samspill, grenser- egne og andres.

Hjertebarn

Hver mandag, har vi «hjertebarn-samling». Ukentlig trekkes et nytt barn som far

rollen som ukens «Hjertebarn». Et hjertebarn er en slags variant av ordensbarn,

men med et stgrre fokus pa det a gjgre noe godt for de andre pa avdelingen.

Hjertebarnets oppgaver er a dele ut flasker til fruktmaltidet, velge sang for

maltidet, og oppmuntres til & spgrre om noen som er alene vil leke. Det er stor

stas a fa veere hjertebarn. Det 4 delta og ha litt ekstra ansvar gir stor

mestringsfglelse, og gir ogsa god erfaring med a bidra noe for andre. Nar vi trekker
hjertebarn, ligger det et bilde av et barn i en hjerteformet boks. Den voksne gir

hint om hvem som er pa bildet. Hintene er positive egenskaper barnet har, som for
eksempel at barnet er morsomt, at barnet kan mange sanger, at det er ggy a leke i sandkassa
sammen med, eller ting som barnet liker a gjgre eller leke med. Vi er opptatt av a lgfte frem
og fokusere pa det positive inni oss som andre liker, og det a fgle seg likt og sett bidrar til a
danne et godt selvbilde, og handler om at barna skal oppleve at det er godt a vaere meg, og
det er godt a veere meg sammen med deg. Dette er blant annet tiltak som skal styrke
inkludering, fglelsen av a hgre til, og et miljg preget av a se det positive hos hverandre selv
nar vi er forskjellige.

Spiregruppe (skoleforberedende gruppe)

For barna som gar sitt siste ar i barnehagen, er det «spiregruppe» hver onsdagfra )} |
midten av september. Dette er et skoleforberedende tiltak, som fgrst og fremst
skal bidra til gode erfaringer knytta

til selvstendig tenkning, sprakstimulering, oppgavelgsning og kreativitet. Det a fa
erfaringer med a samles i gruppe, ¢ve seg pa a rekke opp handa, holde

konsentrasjon over litt tid, og gve seg pa problemlgsning. Barna far tidlig i aret

utdelt en egen skole-perm. Her legger de oppgaver de jobber med, og eventuelle
smalekser de far bryne seg pa (her er det snakk om toppen en lekse i halvaret). -
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Tanken er & forberede seg litt pa en ganske annerledes hverdag pa skolen, der vi er
opptatt av at barna skal fa gode opplevelser med lzering. Det skal utfordre litt, men
samtidig skal det vaere moro, lekent og bidra til opplevelse av mestring. Utover aret vil vi
0gsa reise pa besgk pa skolen, der vi kan leke og erfare i skolens klasserom. Det er en fin
mate a bli litt kjient med bygget og noe av rutinene pa skolen allerede fgr vi starter pa
skolen.

Eikengttene
Eikengttene er for barna som er fgdt i 2021 pa avdelingen.

Nar eikengttene samler seg i gruppe er hovedfokuset lek, inkludering og
gode erfaringer med samspill og vennskap. Vi skal gve pa at leken kan
vare og vokse- den kan fa naering gjennom at nye barn kommer til og at
det tilfgyes nye elementer. Vi legger til rette for gode samtaler, a sette
ord pa handlinger slik at spraket far en fremtredende plass.

Eikengttene er fgrst og fremst inne pa onsdager, og mellom lek og
samspill far vi ogsa veere med pa a lage varmlunsj. Her er barna med a lage maten fra bunnen
av, og far erfaring med hvordan vi skal behandle matvarene fra ravare til ferdig rett.

Smagrupper

Vi deler oss hver dag, enten det er for planlagte grupper, eller fordi
noen trenger litt ekstra ro og plass rundt seg. Dette gjgr vi for at barna
skal fa rom og ro til 8 utforske, bygge relasjoner, og boltreplass uten at
det blir mye kamp om plassen. Foruten om spiregruppe/eikengtter,
deler vi oss ogsa i aktivitetsgrupper pa tirsdager og fredager. Vi
rullerer pa gruppene, slik at alle barn far mulighet til 3 delta og
oppleve det samme innholdet. | IKT-gruppa er det fokus pa a fa gving i
digitale verktgy, seerlig giennom IPAD.

Her er det ikke snakk om film og tv-titting, men apper med spill og
leker som skal stimulere logisk sans, enkle matematiske oppgaver,

stimulere fantasi og kreativitet og problemlgsning, som for eksempel
enkel programmering. Det er Gudrun som er var IKT-ekspert, og sa
lenge Gudrun er sykemeldt avventer vi denne gruppa noe.

Vi ser dette ogsa som et skoleforberedende tiltak, da IPAD fremdeles er i mye bruk som
verktgy pa skolen. Pa den maten har alle kjennskap til IPAD som digitalt verktgy nar de starter
pa skolen. Underveis i aktivitetene er de voksne deltakende, og utforsker sammen med
barna. Utforskning med IPAD skjer for hvert enkelt barn ca. 1 gang i maneden. Dette fordi



gruppene rulleres, og det skal vaere tett oppfglging fra voksne i gruppa, dvs sma
barnegrupper om gangen. Barna som ikke utforsker IPAD denne dagen holder pa med andre
aktiviteter.

Mat og maltid

&y
Pa Maltemyra er maltidet gjerne den eneste gangen i Igpet av dagen at hele gruppa \

er samla. Barna sitter til faste plasser, far tilbud om vann eller melk, frukt og grgnt til

alle maltider. Vi er opptatt av a tilby mest mulig grove kornprodukter, og sunt og variert
palegg. To dager i uken legger vi ogsa opp til at barna selv kan smgre egen mat. Det handler
om a gve finmotorisk pa a holde og styre smgrkniv, dele opp, helle selv, osv. Likevel handler
det aller mest om at barna selv skal erfare mestring med a kunne lage til sin egen mat, altsa
selvstendighetstrening, samt a kunne utforske og prgve ut ulik og ny mat/produkter. En dag i
uka er det ogsa kjpkkendag. For det meste lages det varm-lunsj, men noen dager baker vi,
eller lager noe litt annerledes til lunsjen var- som grgnnsaker og dipp. Hos oss har vi som
regel at vi alltid skal smake pa maten. Og smaker vi og ikke liker det, skal vi alltid fa tiloud om
noe annet. Mange ganger kan barna da fa erfaringen med at det de ikke trodde de likte,
faktisk smakte litt likevel.

Eikengttene er med og lager mat pa kjgkkenet hver onsdag. Det skrelles, og kuttes og gjgres
klart til ferdig maltid for avdelingen sin. Det er en viktig lzering a ta del i a behandle maten,
bade for a kjenne til hvordan maten blir til, hvor den kommer fra, men ogsa for a gve inn
gode og sunne matvaner. Maten smaker ogsa ofte bedre nar man har veert med a lage den
selv. Vi lager maten fra bunnen av, og unngar ferdigposer og sukkerholdige produkter, bade
til vanlige maltid og i varmlunsjen. Barna viser stor interesse for a delta pa kjgkkenet, og det
er ogsa god @ving i problemlgsing og vaere med a erfare, reflektere og handle sammen.
Barnehagen er ikke imot sukker og hvitt mel, men vi tenker at '
ved 3 holde barnehagen rimelig sukkerfri, skaper bedre
forutsetninger ogsa for dere hjemme til & ha en oversikt over
hvor mye sukker, hvitt mel, og prosessert mat barna far i seg.
Generelt tilstreber vi at barna daglig mgter et sunt og variert
kosthold, med mye frukt og gr@nt, grove kornprodukter, variert

og sunt palegg. Dager vi skeier litt ekstra ut er f3, og planlagte,
slik at vi sammen st@tter opp om gode matvaner. lkke minst: barn laerer best av andre barn,
og vi ser at ulike matvarer kan vaere mer spennende a prgve nar lekevennen var spiser det.
Visste dere forresten at barn egentlig ma smake pa en ting opptil 15 ganger for sikkert a
kunne si at man ikke liker det? Dette handler om at smakslgkene ikke er ferdig utviklet, og
som med mye annet: trenger gving. Derfor jobber vi for at alle barn skal smake minst to biter
av varmmaten sin, fgr de far tilbud om noe annet. Ganske ofte smaker maten bedre enn man
hadde tenkt, og smakslgkene far mulighet til 8 gve seg.



Turer for avdelingen

Maltemyra har fast turdag pa mandager. Utover det kan det vaere man tar impulsive turer
med smagrupper, kanskje spesielt nar vi har miljgdag pa fredager. Nar vi er pa tur er ikke
fokuset ngdvendigvis det & ga langt, men det handler i hovedsak om at barna skal oppleve
glede av & vaere i bevegelse og a vaere ute i naturen. Det handler om a kunne utforske, undre
seg, ga pa oppdagelsesferd, og ikke minst bruke skogen som den fantastiske arenaen den er
for lek. | skogen ma vi bruke fantasien, tenke problemlgsning og veaere kreative, en pinne blir
til sverd, til gastokk, slange og livredningsbgyle. Det a veere i ulendt terreng er ogsa den beste
treningen for utvikling av gode grovmotoriske ferdigheter. Ut over aret blir det nok ogsa noe
mat pa balet.

Ogsa i ar er «Kare Krake» med oss pa tur og i hverdagen. Kare gir oss oppdrag som vi skal
utfgre, bade i forhold til & bli kjent med natur men ogsa a ta vare pa den. Vi skal fglge et
spesielt bjgrke-tre nede med akebakken pa Lina. Dette treet skal vi fglge gjennom sesongene,
hele aret. Dere kan fglge med pa utviklingen pa bildevegg i garderoben, og lese om nye

oppdrag i ukesreferatene vare pa fredagene @&
Miljgdag

Fredager har vi det vi kaller Miljgdag. Denne dagen har vi rett og slett fokus pa miljget vart,
enten det er ute eller inne. Miljg kan innebzaere mye, bade i forhold til sgppel og resirkulering,
det a ta vare pa leker, enten det er & reparere noe som er litt gdelagt, slik at det kan holde
lenger, det @ vaere i og ta vare pd naturen, eller det er & ha fokus pa a ha det rent, eller
spesielt estetisk rundt oss. Fokuset er rett og slett pa at barna skal fa forstdelse for hvordan
de selv kan vaere med a pavirke, ta vare pa og stelle med det vi har rundt oss. Det a fa
bevissthet rundt hvordan vare tanker, og videre handlinger pavirker kloden var, og fa erfaring
med selvstenighet i det a ta vare pa det vi har. Dette handler om baerekraftig utvikling.

Den r@de traden: Den rgde traden i alt vi gjgr er at barna skal medvirke. Det vil si at alt vi
gjor skal ta utgangspunkt i at barna far gvd og prevd seg pa a gjsre selv. A fa gode erfaringer
med at de kan mestre, at de er gode nok samtidig som de skal fa utfordringer for a leere
nytt. Dette handler i stor grad om psykisk helse og livsmestring- det a oppleve at de kan, at
bidraget deres er godt nok, for bidraget er & prgve og a gjgre egne erfaringer. En uke i
barnehagen skal romme mye, men fgrst og fremst skal det romme barnet og deres egne
individuelle veier i mgte med seg selv og andre. Balansen mellom a ga pa egen sgken og a fa
ytre impulser for a kunne utfordre seg selv. Det 3 bli sett, hgrt, og anerkjent som en verdifull
brikke i det store puslespillet vart.

Dette aret skal by pa rike fellesopplevelser, mye god lek, varme smil, gode ord, tradisjoner og
magi. Vi ser frem til et spennende ar pa Maltemyra.
Varme hilsener fra Gudrun, Farnoush, Ida, Randi og Kjersti
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Arshjul 2025 -

2025
August:
Oktober:

November:

Desember:

2026
Januar:
Februar:

Mars:

April:

Mai:

Juni:

26

4. august
10 oktober
30. oktober

07. november
14. november
26. november
12. desember
17. desember
19. desember
24. desember — 2. januar

16. januar

06. februar

18. februar

20. mars

27. mars

01. april

02. april

03. april

06 april

24. april

01. mai

13. mai

14. mai

15. mai

25. mai

27 — 28 mai

12. juni

22. juni

Juni(dato kommer senere)
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Planleggingsdag, bhg stengt
Verdensdagen psykisk helse

Markere FN dagen - foreldrene inviteres

pa ettermiddagen
Planleggingsdag, bhg stengt
Fellessamling v/Maltemyra
Lyktefest pa uteplassen
Lucia feiring

Nissefest

Desember-kino

Barnehagen stengt i romjula
2 januar er planleggingsdag

Fellessamling v/Grua

Samefolkets dag, felles aktiviteter
Karneval i barnehagen
Fellessamling v/Elvebruset
Paskefrokost

Barnehagen stenger kl 12.00
Skjaertorsdag, stengt

Langfredag, stengt

2. paskedag, bhg stengt
Fellessamling v/Solstaua

Offentlig fridag, bhg stengt

17. mai markering i barnehagen
Kristihimmelfartsdag, bhg stengt
Planleggingsdag, barnehagen stengt
2. pinsedag, bhg stengt
Fotografering

Festival, MiniBrglet
Planleggingsdag, bhg stengt
Sommeravslutning, flgy vis/avd vis



03. juli Siste dag fgr sommerferien
Barnehagen har feriestengt 4 uker
Uke 28, 29, 30 og 31
Planleggingsdag mandag 3 august. Fgrste dag etter sommerferien 2026 er tirsdag 4 august.
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