
Arrangementer våren 2018 
Aktivitetssenteret/Den kulturelle spaserstokk 

Dag Tid                     Arrangement Sted  

Fredag 

19.januar 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med sang og musikk v/Svein 

Jepsen, Kjell Eirik Stoveland og Tor Tveide 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

26.januar 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med trekkspillmusikk 

v/Inger Grete, Oddvar, Dagfinn og Gunnar 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

2.februar 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med folkemusikk-konsert 

Et møte med Kirsten Bråten Berg 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

9.februar 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med allsang 

v/Knut Geir Aas 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

16.februar 

 

kl. 10.30 
Fredagskaffe  

m/ besøk av Bjarne Bjorvatn 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

23.februar 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med trekkspillmusikk 

v/Inger Grete, Oddvar og Gunnar 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

2.mars 

 

kl. 10.30 
Fredagskaffe m/konsert og allsang  

v/Jenny Therese Imenes Nyløkken og Arnhild 

Brakestad 

Aktivitets-

senteret 

 

Torsdag 

8.mars 

 

kl.10.00 
Velværedag m/besøk av 

Kari Hansen og Edle Strømman 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

9.mars 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med allsang 

v/Knut Geir Aas 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

16.mars 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med konsert 

v/Kjetil og Cesilie Skaslien (Folkeakademiet) 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag  

23.mars 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med trekkspillmusikk 

v/Inger Grete, Dagfinn og Gunnar 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

6.april 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med allsang 

v/Knut Geir Aas 

Aktivitets-

senteret 

 

Torsdag 

12.april 

Avreise 

kl.10.00 
Bygdekafé på Herefoss skole 

Buss -Påmelding 

Buss til 

Torsbuhallen 

 

Fredag 

13.april 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med besøk av Annemor Sundbø 

m/ «Ånden i Fillehaugen»  

Aktivitets-

senteret 

 

Tirsdag 
17.april 

Avreise 

kl.11.00 

Tur til Kilden -Klassisk konsert (åpen prøve) 

m/Kristiansand Symfoniorkester  -Påmelding 

Buss 

Kristiansand 

 

Fredag 

20.april 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med Lina Sandell-program 

v/Per Gunnar Knutsson og Roald Rokseth 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag  

27.april 

 

kl. 10.30 
Fredagskaffe med trekkspillmusikk 

v/Inger Grete, Oddvar og Gunnar 

Aktivitets-

senteret 

 

Mandag 

30.april 

Avreise 

kl.10.00 
Lammetur til Håbesland -Påmelding 

Besøk hos Carina Håbesland Holm 

Buss til 

Håbesland 

 



Fredag 

4.mai 

 

kl.10.30 
Vårfest med kaffe og kaker, sang og 

opplesning v/Knut Geir Aas og Torill Aas 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

11.mai 

 

kl. 10.30 

Fredagskaffe med trekkspillmusikk 

v/Inger Grete, Oddvar og Gunnar 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

18.mai 

 

--- 
STENGT   

Fredag 

25.mai 

 

Kl.10.30 

Fredagskaffe med «Viser av eldre årgang» 

v/Leif Inge Thormodsæter 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

1.juni 

 

kl.10.30 
Fredagskaffe med allsang 

v/Knut Geir Aas 

Aktivitets-

senteret 

 

Torsdag 

7.juni 

Avreise 

kl.10.00 
Tur til Lillesand  

 -byen eller Tingsaker senter    -Påmelding 

Buss til  

Lillesand 

 

Fredag  

8.juni 

 

kl.10.30 
Sommerfest i sykehjemsbakgården 

Underholdning v/Arly Karlsen 

Bakgården ved  

sykehjemmet 
 

Fredag 

15.juni 

 

kl.10.30 

Fredagskaffe med trekkspillmusikk 

v/Inger Grete, Oddvar, Dagfinn og Gunnar 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag  

22.juni 

 

kl.10.30 
Fredagskaffe ved midtsommer 

v/husets folk 

Aktivitets-

senteret 

 

Fredag 

29.juni 

 

kl.10.30 

Fredagskaffe med konsert  

v/Linda Vehusheia Larsen og Vidar Larsen 

Aktivitets-

senteret 

 

 

 

Det vil bli klessalg i aktivitetssenterets lokaler fra kl. 10  

Onsdag 28.februar:  

Agder Seniorklær 

Onsdag 25.april 

Karema 

Onsdag 6.juni 

Fix Klær 

 

Det kan bli endringer i programmet, eller komme noe i tillegg. Følg med på oppslag. 

 

Ukeprogram på aktivitetssenteret 

Mandag: 

Kl. 9.30-12.30: Forskjellige aktiviteter 

Kl. 11.00:  Kaffe 

Tirsdag: 

Kl. 9.30-11:  Forskjellige aktiviteter 

Kl. 11.00:  Kaffe 

Kl. 11.30-12:  Bingo 

Onsdag stengt   

Torsdag: 

Kl. 9.30-12.30: Forskjellige aktiviteter 

Kl. 10-14:  Snekkergruppe  

Kl. 11.00:  Kaffe 

Fredag: 

Kl. 10.30-12.00: Fredagskaffe med forskjellig underholdning 

Ved andre 

arrangementer, 

vil det vanlige 

ukeprogrammet 

falle bort 


